
PROGRAMMA

5° CARDIORUNNING
PERCORSI DA KM 3 - 7 - 11 - 15 - 20
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CREMA

 RITROVO: Via Dogali, 20 
  Crema 
  (Palestra Pacioli)

  PARTENZA: dalle 7.30 alle 9.00 

 RISTORI: 4 totali 
  3 durante il percorso 
  e 1 all’arrivo

Grazie 
alla vostra partecipazione 
e generosità, in questi anni 

abbiamo sostenuto:
* 2016 * Cooperativa Lo Scricciolo

* 2017 * Ospedale Maggiore 
di Crema 

* 2018 * Orchestra Magica Musica 
* 2019 * Rete Con-Tatto 

ISCRIZIONE
OFFERTA LIBERA
A PARTIRE DA €3
Il ricavato sarà devoluto alla 
Fondazione di Servizi alla Persona 
- Milanesi e Frosi Onlus - RSA di Trigolo

info:      339 5973526       CardioRunning

Dott. DANIELE BONARA
CardioRunning

Punto prevendita biglietti: Edicola Pedrinazzi Riccardo
(vicino all’ospedale Maggiore di Crema)
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ISCRIZIONE
OFFERTA LIBERA
A PARTIRE DA €3
Il ricavato sarà devoluto alla 
Fondazione di Servizi alla Persona 
- Milanesi e Frosi Onlus - RSA di Trigolo

Per ogni biglietto acquistato,
in omaggio un pacco di pasta!

Durante la passeggiata si applica il protocollo federale delle misure a 
contrasto e contenimento della diffusione del virus covid-19. Non sarà 
possibile offrire il servizio docce, spogliatoi e servizio di custodia. Per 
l’iscrizione e per il ritiro del sacchetto ristoro e del gadget, si dovrà indossare 
la mascherina protettiva. Sono previste iscrizioni di gruppo e verrà redatta 
la classifica ma non verranno premieti per evitare assembramenti.


